


[bookmark: OLE_LINK7]常州工学院首届大学生体质达标班级
[bookmark: _GoBack]挑战赛竞赛规程

一、组织机构
主办单位：常州工学院体育运动委员会
承办单位：体育教学部、校团委
协办单位：校学生会体育活动部、各二级学院学生会（体育部）
二、参赛对象
1.凡我校全日制在籍本科生，身体健康者均可报名参加。
[bookmark: _Hlk228371950]2.以二级学院自然班为单位，组队参赛，不可跨班级组队；每队运动员5人（性别一致），每班限报二队；每个学院限报四队。
三、竞赛时间与地点
5月27日下午1：30，第一田径场。如遇恶劣天气或者其他不可抗拒原因，比赛时间另行通知。
四、名次与奖励
1.设男子团体、女子团体、男女团体名次，均录取前六名。
2.团体名次按各单位代表队在各组别总个数或总米数计算；若成绩相同，则比较各队个人最好成绩，仍相同则比较个人次好成绩，以此类推。
[bookmark: OLE_LINK5]3.为表彰先进、激励参与，本次体质达标班级挑战赛（包括学院自行组织的体质达标班级挑战赛）参照秋季田径运动会标准给予课外体育锻炼奖励。
4.本次比赛的个人成绩可以作为该学2026年度体质健康测试相应项目的成绩。
五、竞赛项目
男子：引体向上
女子：立定跳远
六、参赛要求
1.参赛学生提前10分钟到达现场，检录时须出示有效证件（一卡通、学生证）。
2.比赛中如发现弄虚作假，冒名顶替或违反规定者，一经查实，取消其比赛成绩，并通报批评。
[bookmark: _Hlk228371992]3.各代表队报名资格要求：男子单队总个数≥40个；女子单队总米数≥7.55米。
七、注意事项
1.请各学院结合学生实际，做好参赛人员动员、选拔、组队集训、报名和参赛等组织工作，并于5月20日前将本单位报名表发送至指定邮箱：2334496267@qq.com，逾期将不予受理。赛事咨询：校学生会 何彦葵（QQ：2334496267，电话：19851999396）。
2.比赛前一天不要熬夜，比赛当天切忌空腹，确保自身状态适合比赛。
3.本规程解释权归体育教学部。未尽事宜，另行通知。


体育教学部、校团委
2026年4月29日



