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北环中学创办于 1986 年，现有
24 个教学班，在校学生 1161 名,是

“省教育工作先进集体”“省现代化示

范初中”“省绿色学校”“省爱国卫生先
进单位”“市文明校园”“市依法治校示
范校”“市德育工作先进单位”“市体育

特色学校”“市艺术特色学校”“市首批信
息技术特色学校和健康促进银牌学校”

“五一劳动奖状单位”。
学校坚守“让北环教育成长为一个

值得信赖的优秀品牌，将北环中学建设
成一所面向未来的现代学校”的学校理
想；坚持“让每个学生都拥有成功的机
会，让每个教师都拥有创新的舞台，让每
个家庭都拥有回报的欢乐”的办学理
念。学校全面推行校园“和”文化建设，
历经多年的艰苦奋斗，被誉为“北环速
度”“北环传奇”“北环现象”。著名教育
学家班华曾动情地致信学校：“这样的学
校管理模式使我欣喜。整体性，教育本
来就是一个整体！”

话题领袖学校：常州市北环中学

我们常说，心动不如行动，但在实际生活中，我们的孩子往往说起来很激动，
行动起来有冲动，但坚持起来却很被动。在学校的学习生活中，学生不同程度地
会表现出怕苦畏难、胆怯自卑、习惯不良、意志不强等问题，严重阻碍其素养的全
面发展。探究问题的本源，这是学生意志力薄弱的问题。因此，北环中学开展了
坚毅品格班级共育行动的探索研究，旨在寻找帮助学生克服此类问题塑造坚毅
品格的切实可行的路径。对此，你有何看法？

坚毅，是一种力量，让你遇见更加
美好的自己。班级共育坚毅品格的培
养，让学生增厚美德，追求至善；抗挫
克难，百折不挠；达观自信，追求美好。

“ 和 畅 ”公 开 课, 校 内 的 坚 毅 讲
堂。优秀毕业生开设讲座，讲述个人
成长经历中的得与失，分享自己的成
功经验，挖掘优秀背后的坚毅品格；心
理专家指导家长通解孩子、了解世界，
制定目标管理和时间管理方案，规划
生涯，收获理想人生，向家长传递坚毅

的力量。利用身边事、身边人，利用榜
样的力量引导和激励学生趋向一种共
识：坚定不移、坚持不懈，一定可以遇
见美好。

学科活动融入学生品格培养：语
文一万分钟阅读，培养语文素养和终
身阅读习惯，涵养家国情怀、民族意
识、文化传承、人生理想等必备品格。
生物种植“班级树”，物候观测、水肥管
理、修剪治虫培养探索能力，增强爱绿
护绿美好品德素养。体育校园吉尼

斯，激发斗志，不断挑战、超越他人和自
我，培养坚持不懈的品质。

此外，七年级借助社会资源，长年开
展图书馆义工服务，感受温暖、责任和奉
献；八年级组织舞台剧表演，在枯燥的排
练中，精益求精，坚持遇见最美的自己。
九年级开展“毅·青春”研学旅行暨青春仪
式活动，感受挫折磨难，建立生涯规划。

坚毅的行动，感动着环中校园里的每
一个人。每年年末，全校的师生回顾坚毅
行动，书写校园中感动的坚毅故事，评选
让我们感动的坚毅之星，集结属于我们环
中的《坚毅的力量》。发现、编写、收集、印
刷、发行，这历时一个月的坚毅故事撰写、
坚毅之星评选，是对具有“坚毅”品格的孩
子的一种肯定，也在环中的校园里传扬

“坚毅”的品格，传递“坚毅”的力量。

常州市北环中学 朱云珠

坚毅，遇见更美好的自己

美国亚裔心理学家、宾夕法尼亚
大学副教授安杰拉·达克沃思教授通
过研究发现，坚毅的品质对成功起到
了关键性的作用，是预示成功最可靠
的指标。在遇到挫折、失败时，仍能坚
持不懈地朝着自己的目标努力，这是
决定长期成功的因素。

来到北环的第一年，给我印象最
深的是一个男孩小王。他贪恋电脑，
却也知道初三时候不该如此，想和作
为任课老师的我签订“君子协议”，监
督他的戒网行动。于是，每天的物理
课前，给我检查他爸爸的签字就成了

课前的必备功课。更让人意外的是，
他居然坚持将这件事做了下来。慢慢
地，我们之间的交流除了戒网，还延伸
到了物理问题。看着这个孩子的转
变，我很开心，但也想到，很多学生其
实身上都存在着同样的问题：有一颗
向上的心，可是怕苦畏难，行动上坚持
不下来，严重阻碍其全面成长发展。

北环中学十多年来立足于德育主
阵地，坚持走文化兴校之路，在班级文
化建设方面形成了比较丰富的德育实
践成果。

班级是培育行动的主阵地，以此

为中心，学校秉持全员育人的理念，建构
和完善学校德育网络框架，充分开发与
调动班主任、学科教师、家长、社会人员
的德育资源，共同参与“坚毅”品格的培
育行动，为学生提供适切的体验课程，设
计富有教育意义的体验活动，让学生在
实践与体验中获得核心素养的发展。

通过对已有的主题班会、学科渗透、
亲子活动、研学拓展等四条德育途径的进
一步梳理、整合与重构，逐步探索建构以
活动为主要形式，以体验为主要目的的德
育活动课程框架。以现有的环中“校园之
星”评比和“北环好故事”征文两条德育评
价途径为基础，围绕品格培养课程内容，
增设环中“坚毅之星”评选活动，探索形成
相应的一整套坚毅品格评价激励机制。

班级共育，培养具有坚毅品质的北
环学子形象，传递坚毅的力量，遇见更好
的自己。

常州市北环中学 冯斌

坚毅，是一种力量

芸芸众生参差万象，是什么造成
了人与人之间的差距？有研究发现：
一个人能否成功，坚毅的品质比智商
和情商更重要。所谓坚毅，就是能够
向着长期的目标，坚持自己的激情，即
便经历失败，依然能够坚持不懈地努
力下去。成功人士往往具备坚毅的品
质，他们认为每次挫折带给自己的是
成长的机会，相信“那些杀不死我的，
会使我更强大。”所以人们就不难理解

《肖申克的救赎》为什么会雄踞世界影
史榜首，因为每个人都需要有一种坚

毅的人生观，使自己的人生向上向
前。所以《老人与海》中坚毅执着的耄
耋老渔民会成为经典的硬汉人物形
象。所以将一个大时代的悲欢离合浓
缩在一个刻苦坚毅的女子身上的日本
电视剧《阿信的故事》创造了收视纪录
神话。

然而，虽然每位父母都希望自
己的孩子能如歌德所言那样“生命
里最重要的事情是要有个远大的目
标，并借助才能与坚毅来完成它”，
但当下不少青少年学生怕苦畏难、

自私任性、心理脆弱的现状着实令人
堪忧，很多孩子身上存在的光想不做、
懒散被动等“积极废人”式行为就让人
头疼。

怎么才能培养青少年学生的吃苦精
神和坚毅品格？一种有益的观点是：涵
养坚毅品格，先从强化运动开始。体育
运动对于阳光健康的人格塑造是根本
的、内在的。学校有能力也有必要让每
一个学生培养一项终身坚持的运动爱
好。此外还有一种有效的途径是时下正
热的劳动教育。上好劳动教育这门人生
必修课，让我们的孩子用汗水泪水交融
的“咸”、屡败屡战的“苦”和愈挫愈奋的

“酸辣”来萃取美好生活的“甜”，才不会
沦为玻璃心的草莓族或长不大的公主病
巨婴症患者，才会在坚毅执著中抒写永
不言败服输的精彩人生。

常州市教育局 张洪杰

智慧引领青少年毅行人生路

本报讯 6 月 1 日 ，2020 年 体
育 中 考 开 考 ，全 市 局 属 初 中 、部
分 辖 区 初 中 共 33 所 学 校 的 1.3 万
余 名 毕 业 生 将 在 5 天 内 完 成 现 场
测 试 。

与往年不同的是，今年的现场
考 试 不 再 集 中 进 行 ，而 是 送 考 到
校 。 同 时 ，耐 久 跑（男 子 1000 米、
女子 800 米）、短跑（50 米）以及 50
米 游 泳 项 目 的 测 试 暂 停 ，暂 停 测
试 项 目 相 应 考 试 成 绩 按 满 分 计 入
总分。

现场考试内容适当调整

记者从市教育局获悉，2020年体育
中考总体政策框架不变，依然采用过程
评价（平时成绩测评）与终结评价（现场
考试）相结合的方式进行。其中，平时成
绩测评满分 10 分，现场考试满分 30 分，
总分满分40分。

平时成绩测评依然采用学校组织考
试、教育行政部门审核认定的方式进
行。受疫情影响，原本将于今年首次抽

测的男生引体向上项目暂停。
现场考试的内容作适当调整，考生

只需在体能Ⅱ类（掷实心球、立定跳远、
男子引体向上）及球类（篮球、排球、足
球）两大类项目中，分别选择一项作为现
场考试的考试项目即可。“暂停耐久跑、
短跑等项目，主要因为这些项目训练强
度较大，且学生恢复训练时间短。”市教
育局相关负责人表示，体育中考是以促
进性为原则，“考试不是目的，主要希望
学生能坚持参加体育锻炼，特别经历过
这次疫情，拥有健康的体魄尤为重要。”

游泳项目考生逐年增加

受疫情影响，2020年“体育中考”第
二次游泳考试暂停。去年11月，4000余
名参加游泳项目考试的考生，其成绩有
效，可替代体能Ⅱ类或球类项目的考试。

记者了解到，我市从 2008 年起，增
加游泳测试项目，选择这一项目的考生
逐年增加，“最早考游泳的学生约有
700 名 ，现 在 最 多 的 时 候 约 有 6000
名。”考生选择游泳项目主要有几点原
因，一是较 50 米短跑，该项目更为稳
妥，有两次机会；二是这一项目的满分
率也较高，“从两次考试综合来看，满分
率可达70%。”

该负责人表示，事实上，除去加入体
育中考项目这一因素，越来越多的家长
也希望孩子学会游泳。“这是一项基本生
存技能，与我们的生活息息相关。”

送考到校也要坚持公平公正

虽然送考到校，但是考试的纪律和
要求依然严格。今年，全市共有60名体
育教师参与体育中考考务工作，每个学
校至少设有评委、督查等约20名。

学校的场地布置也需符合各项目要
求，除实心球、立定跳远垫由教育局提
供，其余器材都由学校提前准备，并提前
做好器材的消毒。考试前，各学校制定
疫情防控、考场封闭安保、后勤及医疗保
障方案，由市教育局指派场地督导组提
前一天去现场指导检查。

据了解，按疫情防控相关要求，今年
体育中考严格实施考点封闭式管理，有
发热、咳嗽等症状者一律不得进入考点，
有相关症状的考生统一安排缓考。缓考
时间为6月28日。

（尤佳）

2020年体育中考开考

送考到校，三项测试项目暂停

图为常州市实验初中考点现场。 王栋 摄

本报讯 近日，常州市阳光幼
儿园面向全体家长和幼儿，开展了

“安全出行，头盔先行”交通安全教
育系列活动。

幼儿园在全体家长中发放了在
线调查问卷，了解家长和幼儿对新
颁布的《江苏省电动自行车管理条
例》的认知现状。问卷结果显示，该
园目前约有 85%的家庭是用电动
车接送孩子，但一些家长对有关电
动车的管理条例却不是很熟悉。针
对以上情况，老师们结合幼儿的年
龄特点开展了相关的安全教育。通
过讲故事《头盔的一天》、观看视频

《认识头盔》、情景体验《戴头盔》等
方式，老师们引导幼儿认识头盔，了

解佩戴安全头盔的重要性和必要性。
其次，还向家长发放了倡议书，组织亲
子制作交通安全小报，将“佩戴头盔、
安全出行”这一良好习惯融入到每个
家庭。

“交通安全与我们的生活、工作息
息相关，幼儿每天来园、离园也都离不
开交通安全。随着电动自行车管理新
条例的颁布，我们希望，广大家长能提
高交通安全意识，切实做到佩戴头盔，
安全出行。”常州市阳光幼儿园园长盛
晓敏说。活动后，家长们纷纷表示，在
今后的生活中，将严格遵守各项安全
条例，成为文明出行的倡导者、实践者
和推动者。

（尤佳 张虹）

常州市阳光幼儿园：

开展交通安全教育系列活动

6月1日，由常州市教育局、常州市美德基金会、中国邮政集团公司常州市
分公司共同发起的《爱邮梦想·圆梦行动》捐赠仪式在乌恰县实验小学举行。
承载着常州市马杭中心小学爱心的80份爱心礼包，为远在新疆的孩子们送上
特殊的儿童节礼物。 张海涛 陈雨薇 虞国梁图文报道

本报讯 5 月 27 日，常州工学院
成立辅导员发展中心，该中心将为全
校辅导员提供一个交流互动、研讨培
训、学习进修的平台，成为推动辅导员
队伍专业化、职业化和专家化发展的
又一“利器”。学校党委书记曹雨平和
校长汤正华担任辅导员发展中心第一
期研修班导师。

辅导员是高校学生思想政治工作
的骨干，是落实立德树人根本任务的

重要力量。常工院对辅导员发展给予高
度重视，遴选 7 位具有丰富学生工作经
验、扎实思政工作功底的校领导班子成
员作为导师，组建最强导师团为辅导员
提供针对性指导和帮助。1位导师、1位
助理导师与 5-8 位辅导员组成一个研
修小组，“师徒结对”后，导师将帮助学员
完成为期两年的研修，承担起指导学员
个人发展规划制定、教学水平和实践能
力提高等职责；学员将依据学员守则积

极参加专题讲座、主题沙龙、素质拓展等
集体研究和工作研讨，努力向专业化、职
业化、专家化方向发展。

党委书记曹雨平是常工院艺术与设
计学院学生思政辅导员郑棋的研修班导
师。郑棋告诉记者，首次培训，曹书记就
给小组组员提出了多点建议，由大到小，
深入浅出地细致剖析了当前形势下辅导
员队伍的建设与辅导员个人能力的培
养，并给出一些建议。“我们感同身受的

同时，也获益良多。”
据悉，辅导员发展中心将定期举

办系列读书沙龙、主题研讨、成果展
示等活动，将针对当前高校思想政治
工作中的热点、难点、焦点问题进行
研讨，探索应对策略，提出解决办法，
剖析典型案例，分享成功经验，提炼
理论成果。

近年来，常工院一直高度重视辅导
员队伍建设，相继制定并落实《常州工学
院辅导员工作条例》《常州工学院辅导员
素质能力提升工程实施方案》，畅通专职
辅导员职业发展通道，完善专职辅导员
职业发展体系和管理岗位晋升制度，有
效推动了辅导员队伍的专业化、职业化
和专家化发展。

（尤佳 王超）

常州工学院成立辅导员发展中心

书记校长挂帅当导师

学校管理进阶的核心在于激发每一位老师的内在动力，通过优化组织结构来促进学校育人模式的转
型。后疫情时代，社会在转型，时代在发展，常州市新北区春江中心小学在教育教学和管理中找到“瞬变”的
支点，围绕环境、动力和路径三个要素进行共创：创新教研方式、优化教育教学方式、设计教师和学生的成长
方式，在全方位、持续性、卷入式的共创活动中实现后疫情时代学校管理的进阶。对此，你有何看法？话题来
稿截止时间为6月9日，字数600字左右。

话题领袖学校：常州市新北区春江中心小学


